6 Kenntnis der Abhangigkeitskrankheiten (Suchtkrankheiten)

SchéadlicherMisdrauch:

Korperlicher, seelischer, sozialer Schaden durch tbermaRigen Gebrauch oder zu unpassender
Gelegenheit

Vorstufe zur Abhéngigkeit

Allgemeine Merkmale einer Abhangigkeitskrankheit:
korperlicheMerkmale:Toleranzsteigerungntzugserscheinungen

seelische Merkmale: unwiderstehliches Verlangen, Kontrollverlust, Konsum trotz
korperlicher Schadigungen, eingeengtes Verhalten (Vernachlassigung von Réohbess
usw., Aul3erachtlassen von ublichen Trinknormen)

Alkoholismus: Hinweis auf die volkswirtschaftliche Problematik der Alkoholabhangigkeit
40 000 Allohdtote pro Jah Ausgden fir Alkohol (BRD pro Jahr ‘87) 32,Mrd DM

Alkoholikertypen:nachJellinek

Typ Charakteristikum
Alpha-Typ Erleichterungstrinker Psychische Abhangigkeit mit
phasenweisem
Alkoholkonsum ohne
Kontrollverlust. Mdglichkeit zur
zwischenzeitlichen Abstinenz
Beta-Typ Gelegenheitstrinker Unregelmaliger, tbermafiger
Alkoholkonsum ohne
Kontrollverlust, z.B. auf Feiern
gelegentlicher Rausch

Gamma-Typ | Suchtiger Trinker Toleranzsteigerung,
Kontrollverlust,
Entzugssymptome.
Abstinenz nicht méglich
Delta-Typ Gewohnheitstrinker, RegelméanRiger Alkoholkonsum
Spiegeltrinker ohne Kontrollverlust

(und ohne Rausch). Abstinenz
nicht moglich

Epsilon-Typ | Quartalssaufer Phasenweiser exzessiver
Alkoholkonsum mit
Kontrollverdust und Fahigkeit zur
Abstinenz

Phasen der Alkoholabhangigkeit:

Heimliches Trinken, Erinnerungslicken, Schuldgefihle, Kontrollverlust, Nachlassen der
Alkoholtoleranz

Alkoholfolgekrankheiten

Leberarrhose, GastritisPankréitis, Polyneuropahie, Kardiomyopathie, Krampfarfélle im
Entzug, Giol3- urd Kleinhirnarophie

Therape und Réabilitation:

Phaen deAlkoholikerthergpie: Kontakt-, Entgiftungs, Entwohnungs, Nachsrge-und
Rehabilitationgphase. Auf die Exiserez von Sellsthilfegruppen verneisen



Medikamenten- und genablingigkeit:

Eingehen auf Drgenteratungsstellen, Drogenkiken

Drogenkariere, Zdl der DrogentoterAIDS-Gefahr

verschiedene Tyen: z.B Morphin-, Barhiturat-, Halluzinogen,; Weckamintyp,
~Schniffelsucht”, Polytoxikomanie

Therapie und Reabilitation



